ROLA OPIEKUNA

W miare rozwoju choroby opiekun osoby chorej na chorobe Alzheimera staje sie
tacznikiem pomiedzy chorym a $wiatem zewnetrznym. To on podejmuje w imieniu
chorego wazne decyzje zyciowe. Wazne jest, aby opiekun czuf, ze jego wysitek jest
dostrzegany, doceniany i respektowany przez wszystkich, z ktorymi ma on kontakt, w

szczegdblnosci z lekarzami i pracownikami socjalnymi.

Okoto 70% opiekundw cierpi z powodu ciggtego stresu, a ok. 50% z powodu depres;ji.
Méwi sie o statystycznie istotnej nadumieralnosci opiekundéw. Wieloletnia opieka wypala
ich psychicznie. Z czasem chorzy przestajg poznawac¢ swych opiekundéw, porozumiewac
sie z nimi, nie pamietajg wspdlnych przezy¢, wspdlnej historii ich zycia. Cho¢ sg stale
razem, to jednak opiekun czuje sie osamotniony psychicznie. Nie moze tez oczekiwac

wdziecznosci chorego. Zatem opiekunowi potrzebne jest wsparcie psychiczne.



