Alzheimera.



Cel ogolny realizacji zadania
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jest podniesienie, wsrod mieszkancow Rzeszowa w
wieku 50+, Swiadomosci na temat czynnikdw
determinujgcych zapadanie na choroby cywilizacyjne, w
tym choroby otepienne stanowigce pochodng chorob
cywilizacyjnych, poprzez realizacje programu
profilaktyki




Cele szczegotowe:

\

* uswiadamial, ze zdrowie jest wazne i warto sie o nie
troszczyd,

* uswiadamia¢, ze kazdy sam moze ,,budowac” swoje
zdrowie w codziennym zyciu i jest za nie odpowiedzialny,

* zacheca¢ do podejmowania dziatan prozdrowotnych i
chronigcych zdrowie osobiste i innych ludzi,

* uczyc sie dostrzegac i rozpoznawac problemy zdrowotne i
poszukiwac ich rozwigzan.



Dziatania projektu
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* rekrutacyjne,

* edukacyjne,

# konsultacyjno-doradcze,
* badania przesiewowe

* i grupy wsparcia dla zidentyfikowanych, w toku badan
przesiewowych, opiekundw oséb
zaleznych/niesamodzielnych.



Realizatorzy zadania
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W realizacji zadania wespra nas:

* cztonkowie Stowarzyszenia dysponujacy wiedzg fachowa w rdznych
dziedzinach (wg zawoddéw - umiejetnosci i petnionych funkcji),
doswiadczeniem w postepowaniu z chorym,

* wolontariusze w szerokim pojeciu: studenci, cztonkowie stowarzyszenia
,nie opiekunowie”, opiekunowie ,,uwolnieni” (nie majacy juz swoich
podopiecznych),

* cztonkowie innych organizacji np. senioralnych: Rzeszowskiej Rady Seniora,
Rzeszowskiego Centrum Wolontariatu, UTW, Akademia 50+,

* lekarze : neurolog, psychiatra



