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Zbior Dobrych Praktyk na rzecz Wsparcia Oséb Zyjacych
Zz Choroba Alzheimera i ich Rodzin

Wstep

Rzecznika Praw Obywatelskich

Od kilku lat we wrzes$niu, ktory jest migdzynarodowym
miesigcem 0s6b  zyjacych z chorobg Alzheimera,
organizujemy w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
konferencje poswigcone tej tematyce. Na kazdej konferencji
staramy si¢ prezentowa¢ dobre praktyki, aby je
upowszechnia¢ wérdd opiekundw oraz organizacji i instytucji
dziatajacych na rzecz chorych i ich rodzin, a tym samym
praktycznie im pomagaé. Zawarte w niniejszej publikacji
dobre praktyki zostaly zebrane i opracowane wlasnie na
potrzeby tych konferencji.

Ludzie, ktérych dotknat problem choroby Alzheimera

W rodzinie, zastanawiajg si¢, jak sobie z tym poradzi¢? Jak
zapewni¢ rodzicowi/matzonkowi dobrg opieke? Czy mozna
spowolni¢ postep choroby? Jak przetrwacé, kiedy bliska osoba
zapada si¢ w sobie 1 odchodzi. Nie poznaje. Nie wie, Ze nie
zostawia si¢ odkreconego gazu. Zapomina, Zze nozem mozna
sobie zrobi¢ krzywdg...

Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 500 000 chorych na choroby
otgpienne, z czego 300 000 z choroba Alzheimera, a otgpienie
jest jedng z gldéwnych przyczyn niepetnosprawnosci wsrod
0s0b w podeszlym wieku i jednym z gtdwnych probleméw
zdrowia publicznego. Niezwykle istotne jest szerzenie
wiedzy o problemach, z jakimi zmagajg si¢ na co dzien
opiekunowie 0s6b chorujacych. Kwestia wczesnego
diagnozowania choroby, informacja o jej specyfice,
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poradnictwo i wsparcie wytchnieniowe dla opiekunek
I opiekunow, rozpoznanie skali problemu w skali lokalnej
I ogdlnopolskiej jest wazne z indywidualnego, spolecznego
1 rowniez ekonomicznego wzgledu. Dobra polityka moze nie
tylko poprawi¢ komfort zycia chorego 1 opiekuna,
zmniejszy¢ lub opozni¢ negatywne skutki spoteczne, ale
rowniez wplyng¢ na oszczednosci finansowe dla budzetu
rodzinnego i publicznego.

Dlatego wskazane jest przyjecie przez Polske Polskiego
Planu Alzheimerowskiego — wieloletniego i kompleksowego
planu dziatania. Dlatego tez potrzebne sa diagnozy
i programy lokalne w gminach, powiatach i wojewddztwach.

Dr hab. Adam Bodnar
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Zasady dobrych praktyk w otepieniu

Dobre praktyki medyczne to zespot postaw i zachowan
pracownikow shuzby zdrowia i rejestrowanych opiekunow
(awigc pelnigcych kompetentng opieke nad chorym)
charakteryzujacych si¢ jakoscig pomocy, odpowiedzialnoscia
za interes pacjenta, uczciwos$cig 1 profesjonalng wiedza.
Zwigksza to efektywno$¢ pomocy oraz oczywiscie, poprawia
jakos$¢ zycia chorego.

W odniesieniu do otgpienia dobre praktyki dotycza szkolenia
personelu fachowego oraz opickunow w  zakresie
prawidlowego postepowania w kazdym wymiarze opieki nad
chorym. Wérod zasad znajdujg sig:

e Koncentracja na indywidualnych potrzebach chorych
uwzgledniajagca potrzeby fizyczne, psychologiczne
i duchowe; szacunek i zapewnienie godnosci dla ich
réznorodnosci;

e Stosowanie partnerskiego podejscia akceptujacego
| rozumiejacego zmiany zachowan chorego w miarg
narastania choroby;

e Dostosowanie zachowania opiekuna do zmian
zachodzacych u chorego w  zakresie funkcji
poznawczych i zaburzen zachowania;

e Zaplanowanie dziatan zwigzanych
z wspotchorobowos$ciag 1 organizacja kontroli nad
stosowaniem lekow;
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e Uczestniczenie W zajg¢ciach edukacyjnych
I informacyjnych dotyczacych metod oddziatywania na
chorego, aby spetniac jego potrzeby psychospoteczne;

e Dostosowanie wsparcia w zakresie aktywnosci dnia
codziennego w zaleznos$ci od nasilenia otgpienia;

e Stosowanie sprawdzonych oddziatywan
niefarmakologicznych wplywajacych na zaburzenia
zachowania i objawy psychotyczne (BPSD);

e Zastosowanie indywidualnie dobranych programow
w zakresie szczegdtowych dziatan np. zaburzeniach snu,
przyjmowaniu positkéw, stanach niepokoju lub leku;

e Zorganizowanie bezpiecznego i terapeutycznego
srodowiska; prawidlowo zorganizowane miejsce pobytu
chorego peini takze role terapeutyczna (np. Sciezki do
spacerowania, wyjscia, przestrzen indywidualna
I wspolna, restauracje dla chorych i odwiedzajacych,
przestrzen dla wystawiania produktéw pracy chorych
etc.);

e Stworzenie korzystnych warunkow dla chorego w czasie
zmiany miejsca pobytu (odpowiednia lokalizacja
umozliwiajaca wizyty rodziny, zapewnienie opieki
medycznej, umozliwienie latwosci w czynnosciach
opiekunczych 1 pielegnacyjnych po przeniesieniu
chorego z np. szpitala do opieki paliatywnej) - zmniejsza
to czgsto$¢ wystepowania zaburzen zachowania;

e Zwigkszenie wiedzy spolecznej poprzez promowanie
Polskiego  Planu  Alzheimerowskiego,  edukacje
spoleczenstwa i poprawe¢ diagnozowania.

Ciagte rozwijanie sposobow pomocy chorym z otepieniem
zawdzigczmy nie tylko budowaniu nowych struktur
i definiowaniu potrzeb chorych, lecz przede wszystkim pasji
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1 poswigceniu wolontariuszy, opiekunéw indywidualnych,
medycznych 1 niemedycznych, pracownikéw pomocy
spotecznej 1 stuzby zdrowia, ktérzy rozumieja warto$¢
swoich dziatan zgodnie z zasada A. Einsteina: ,,Moralnos¢
czlowieka zalezy od zdolnosci wspotodczuwania z innymi
ludzmi, wyksztalcenia oraz wigzi 1 potrzeb spotecznych™.

Prof. dr hab. n. med. Tadeusz Parnowski
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Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie
ul. J. Garczynskiego 13
61-527 Poznan
tel.: 501 081 709
w dni robocze w godz. 10:00 do 14:00
oppwsa@gmail.com

www.alzheimer-poznan.pl
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Meeting Dem Centrum Spotkan dla oséb

Z otepieniem oraz ich opiekunow

Inicjatywa Meeting Dem Centrum Spotkan dla o0sob
Z otgpieniem oraz ich opiekunéw prowadzona jest przez
Wielkopolskie Stowarzyszenie Alzheimerowskie w Poznaniu.

-~MEETING DEM” — Centrum Spotkan jest wdrozeniem
zaadaptowanego innowacyjnego i integracyjnego projektu
wspierania 0s0b z fagodnym 1 umiarkowanym otepieniem oraz
ich opiekunow, ktory zostal opracowany 1 rozwijany
w Holandii. Projekt jest realizowany w pigciu panstwach Unii
Europejskiej: we Wtoszech, Holandii, Wielkiej Brytanii
i w Polsce. Pierwsze w Polsce Centrum Spotkan powstalo we
Wroctawiu w 2014 r, a Poznan jest drugim miejscem, w ktorym
rodziny z problemem demencji z niego korzystaja.

Kazde nowe Centrum Spotkan adaptowane jest do lokalnych
potrzeb. W przypadku Poznania oferta zostata rozszerzona na
grupe osob zdrowych (po 50 roku zycia), ale zagrozonych
demencja.

Centrum jest miejscem dla osob z zaburzeniami otgpiennymi,
gdzie podejmowane sa specjalistyczne dziatania profilaktyczne.
Proponujemy udziat w spotkaniach nie tylko osobom z grupy
ryzyka i juz chorym, ale rowniez ich rodzinom i opiekunom.
Uczestnicy  korzystaja z  ¢wiczen  pamieci, terapii
reminiscencyjnej,  zaj¢¢  rehabilitacyjnych,  konsultacji
lekarskich i psychologicznych.
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Prowadzenie wsparcia w formie Centrum Spotkan jest
odpowiedzig na zwigkszajace si¢ zapotrzebowanie spoteczne w
zakresie rozwijania i podtrzymywania u osob z zaburzeniami
otepiennymi umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia,
zapewnienia  specjalistycznej  opieki  zdrowotnej oraz
rehabilitacji  fizycznej 1 spotecznej. W skltad zespotu
prowadzacego Centrum wchodza: pedagog,
rehabilitant/fizjoterapeuta, psycholog, lekarz psychiatra,
geriatra, pracownik socjalny, dietetyk, koordynator oraz obstuga
ksiggowa. W razie potrzeby proszeni sg o wsparcie inni
specjalisci.

W ramach Centrum Spotkan Meeting Dem (MD) funkcjonuja:

1. Warsztaty usprawniajace funkcje poznawcze —
wielokierunkowe dziatania oparte na wykorzystaniu
tkwigcego w kazdym czlowieku potencjatu rozwojowego,
niezaleznie od stopnia niesprawnosci. Wybor form terapii
odpowiada indywidualnym mozliwosciom i uzdolnieniom
uczestnikow. Warsztaty polegajg przede wszystkim na
pobudzaniu moézgu do aktywnosci, ksztalttowaniu,
podtrzymywaniu umiejetnosci zapamigtywania faktow
i wydarzen.

2. Warsztaty z gimnastyki ogoélnorozwojowej — ich zadaniem
jest podniesienie ogdlnej sprawnosci fizycznej uczestnikow.
Poprzez rehabilitacje¢ ruchowa dazymy do utrzymania
dotychczasowej sprawnosci ruchowej chorych, poprawy ich
wydolnosci 1 wytrzymato$ci, mobilizowania rezerw
I uruchomienia mechanizméw kompensacji organizmu.
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Konsultacje specjalistyczne - prawne, lekarskie,
psychologiczne oraz konsultacje dietetyka i pracownika
socjalnego. Kontakt z lekarzem pozwala na monitorowanie
rozwoju choroby i dobranie terapii farmakologicznej.
Uczestnicy mogg skorzysta¢ takze z konsultacji lekarza
psychiatry 1 badan funkcji poznawczych wykonywanych
przez psychologa. Konsultacje z dietetykiem majg na celu
wspomaganie dziatan profilaktycznych wsrod
potencjalnych o0séb zagrozonych demencja. Porady
pracownika socjalnego wspomagaja rodziny i opiekunow.

Warsztaty  prozdrowotne -  cykl  wykladow
profilaktycznych mowiacych o zagrozeniach i sposobie
radzenia sobie z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami
otgpiennymi. Realizowane sa m.in. prelekcje lekarza
geriatry, psychiatry, pracownika socjalnego, dietetyka.

Grupa dyskusyjna Meeting Dem to bardzo istotne
spotkania informacyjne i dyskusyjne dla opiekunow,
otwarte tez dla innych zainteresowanych (moze przyjs¢
kazdy, np. sgsiadka osoby chorej).

Efektem pracy zespotu jest:

lepsze funkcjonowanie w zyciu spotecznym i wykonywanie
czynnosci dnia codziennego przez osoby z zaburzeniami
otepiennymi,

akceptacja zycia z chorobg przewlekta i wzrost adaptacji do
zmian z niej wynikajacych,

zwigkszenie wiedzy na temat choroby Alzheimera i innych
zaburzen otegpiennych wsrod cztonkdéw rodzin 1 opiekunow
0s0Ob z zaburzeniami otgpiennymi,
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e zapewnienie profesjonalnego wsparcia korzystajacym
Z Centrum Spotkan Meeting Dem.

Pozyskanie $rodkow =z Regionalnego Os$rodka Pomocy
Spotecznej 1 partnerstwo ze spotdzielnig socjalng, umozliwito
budowanie kadry i szkolenia liderow dla trzech pierwszych
miejscowosci w Wielkopolsce (Krotoszyn, Gostyn i Pleszew)
jeszcze w 2017 r. Dzialania te sg kontynuowane obecnie i beda
w latach nastgpnych w innych miastach regionu.

Duzg zaleta projektu jest elastyczno$é dzialania w zakresie
wyboru godzin i czestotliwosci funkcjonowania (w zaleznosci
od potrzeb i1 uzyskanych $rodkéw finansowych) oraz niewielkie
potrzeby lokalowe. Natomiast niezbgdna jest odpowiednio
wyedukowana kadra oraz koordynator - lider. Centra
Spotkan Meeting Dem mozna organizowac etapami, stopniowo
zwiekszajac zakres ich dzialania. Warunkiem prawidtowego
zorganizowania i dziatania jest wsparcie do$wiadczonej
organizacji. Stworzenie jednego takiego Centrum Spotkan
W danej miejscowos$ci powinno zaspokoi¢ zapotrzebowanie na
wsparcie w tym zakresie.

Opracowat Andrzej Rossa
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Wsparcie rodzin z problemem demencji

Program obejmuje:

e doradztwo,

e diagnostyke

e wsparcie dla catej rodziny.

Sposéb komunikacji z beneficjentami

Informacje o mozliwos$ci skorzystania z programu pojawiajg si¢
cyklicznie na stronie internetowej, w lokalnych mediach, za
posrednictwem przesytanych e-mailem informacji do innych
organizacji, stowarzyszen 1 instytucji dziatajacych w obszarze
0sOb z niepetnosprawnosciami oraz senioréw. Rodziny, ktore
wyrazity na to zgode, otrzymuja powiadomienia w formie sms
0 nadchodzacym wydarzeniu wraz z zaproszeniem, a 0soby
kontaktujace si¢ telefonicznie, otrzymujg informacje podczas
rozmowy z podaniem odpowiedniej strony internetowej.
Program umozliwia:

udzielanie indywidualnych konsultacji specjalistycznych dla
pacjenta z podejrzeniem demencji przy udziale jego rodziny.

Konsultacje obejmuja:

e konsultacje psychologiczna,
e psychiatryczna,

e pracy socjalnej,

e gerontologiczna,

e konsultacje rehabilitanta.
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Pierwszy kontakt z rodzing
Rodzina z problemem demencji umawiana jest na indywidualne
konsultacje specjalistyczne na konkretny termin.
Z osoba chorg zjawia si¢ jej opiekun, czasami jest to kilka
najblizszych osob. Pierwszego dnia udzielana jest indywidualna
konsultacja psychologiczna, konsultacja z zakresu pracy
socjalnej oraz konsultacja rehabilitanta. Po ich udzieleniu
ustalany jest termin wizyty u lekarza psychiatry i w zalezno$ci
od potrzeby u lekarza geriatry.
Rodzina otrzymuje poradniki, informacje na temat dalszego
postgpowania, mozliwosci skorzystania z osrodkéw pobytu
dziennego, terapii funkcji poznawczych, zostaje poinformowana
o mozliwosci  uczestniczenia w  spotkaniu  Grupy
Terapeutycznej.

Program zaspokaja potrzeby w zakresie:

e uzyskania specjalistycznych informaciji,

e postawienia diagnozy, zar6wno w rozumieniu medycznym,
jak 1 w szeroko pojetej diagnozie dla rodziny z problemem
demencii,

e uzyskania wskazowek w zakresie dalszego prawidtowego
postepowania 1 zabezpieczenia na przysziosc,

e prowadzenia pacjenta w kolejnych etapach choroby,

e uzyskania wsparcia emocjonalnego.

Korzysci jakie otrzymuje rodzina dzigki indywidualnym
konsultacjom specjalistycznym:

Rodzina dowiaduje si¢ o tym, czym jest choroba Alzheimera lub
inny rodzaj demencji. Otrzymuje wskazowki, w jaki sposob
postepowac, jak sobie radzi¢ i1 jak optymalnie ,,prowadzi¢”
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najblizsza osobe przez czas tej nieuleczalnej choroby. Opiekun
moze zadawaé pytania, a pacjent otrzymuje diagnozeg. Czgsto
jest to pierwszy kontakt ze specjalistami. Poza informacjami
specjalistycznymi, rodzina potrzebuje roéwniez wsparcia
emocjonalnego i takie otrzymuje.
Program sklada sie z dwoch niezaleznych czesci.
Pierwsza z nich, umozliwia rodzinie uzyskanie indywidualnych
konsultacji specjalistycznych.
Druga czg$¢, to mozliwos¢ okresowych spotkan w Grupie
Terapeutycznej. Rodziny i1 opiekunowie korzystaja wtedy
z wyktadu/prelekcji specjalisty i dyskusji a pacjenci uczestnicza
w tym czasie w odrebnych zajeciach terapeutycznych.

Udzial w Grupie Terapeutycznej.

Po udzieleniu indywidualnych konsultacji, rodzina jest
informowana o mozliwo$ci udziatu w Grupie Terapeutyczne;j.
Te spotkania odbywaja si¢ w godzinach popotudniowych, raz
w miesigcu lub raz na dwa miesigce (w zaleznosci od
mozliwosci finansowych).

Na spotkanie zapraszana jest zar6wno osoba chora, jak 1 jej
opiekun. Roéwniez tu, zdarza si¢, ze z pacjentem przychodzi
kilka 0séb z rodziny lub np. sasiadka. Po przyjsciu na spotkanie,
pacjent jest zapraszany do sali ¢wiczen. Wraz z innymi
przybylymi chorymi bierze udzial w zajgciach z zakresu
¢wiczen funkcji poznawczych. W drugiej godzinie zajgcia
prowadzi rehabilitant. Majg one wéwczas charakter prostych,
ciekawych ¢wiczen fizycznych, potaczonych z zadaniami
umystowymi. Zakres zadan dostosowywany jest do aktualnych
mozliwosci  grupy. Pacjenci wykazujg bardzo duze
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zainteresowanie ¢wiczeniami. Po ich zakonczeniu relacjonuja
swoje wrazenia opiekunom.

Rownolegle, w innej sali opiekunowie witani sg przez osoby
prowadzace Grupe Terapeutyczng. Otrzymujg podstawowe
informacje o programach wsparcia realizowanych przez
Stowarzyszenie. Na kazde spotkanie grupy zapraszany jest inny
specjalista. Dotagd byli to lekarze: psychiatra, geriatra,
psycholog, pracownik socjalny, pedagog, rehabilitant.
Najwigkszym zainteresowaniem cieszyt si¢ wyktad dietetyka.
Wyktady maja charakter aktywny, obecni na spotkaniu zadaja
pytania, dzielg si¢ swoimi uwagami. Po zakonczeniu wyktadu
opiekunowie maja czas na integracj¢ grupy, wymieniaja si¢
kontaktami, zadaja pytania prowadzacym, proponuja tematyke
na kolejne spotkanie.

Efekty programu

e wsparcie w uzyskaniu informacji istotnych w procesie
opieki nad osoba z demencjg — konsultacje pracownika
socjalnego,

e wskazanie roznorodnych form terapii (np. poprzez
korzystanie z osrodkow pobytu dziennego z terapia funkcji
poznawczych i ¢wiczeniami fizycznymi, praca z pacjentem
w warunkach domowych),

e uzyskanie szybkiej, podstawowej diagnozy
psychologicznej i psychiatrycznej,

e otrzymanie diagnozy w  zakresie  somatycznym
(rehabilitant, psychiatra, geriatra),

e otrzymanie diagnozy i zalecen ewentualnych dodatkowych
badan (lekarz geriatra, psychiatra),
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e uzyskanie wsparcia poprzez uczestnictwo w Grupach
Terapeutycznych, prelekcjach 1 wyktadach,

e mozliwo$¢ ,zrozumienia choroby” 1 specyficznych
zachowan os6b chorych na zaburzenia otgpienne poprzez
edukacje,

e wymiana doswiadczen podczas wyktadow lub prelekcji
oraz w Grupie Terapeutycznej,

e uzyskanie wsparcia emocjonalnego, zarowno dla o0sob
chorych, jak i ich opiekunéw i rodziny,

e wyposazenie opiekunow (rodzin) w poradniki, albumy
I inne wydawnictwa specjalistyczne,

e zminimalizowanie poczucia wyobcowania i wykluczenia
zarowno opiekunow (rodzin) jak 1 pacjentow oraz
zrozumienie (u§wiadomienie sobie) mozliwos$ci otrzymania
wsparcia.

Warunki niezbedne do realizacji tego programu:

posiadanie odpowiedniego zaplecza technicznego
(pomieszczenia, gabinety — minimum dwa, sale spotkan — dwie
oraz dysponowanie podstawowym sprzetem biurowym),
dysponowanie doswiadczong kadra (pracownik socjalny,
rehabilitant lub fizjoterapeuta, psycholog, lekarz psychiatra,
lekarz geriatra, ksiggowos$¢, koordynacja programu).

Pozadane jest, aby kadra miala bezposrednie doswiadczenie
w pracy z rodzinami z problemem demenc;ji.

Trudnosci, pojawiajace si¢ w programie:
e Finansowe - zbyt male dofinansowanie ogranicza

mozliwosci  udzielania  indywidualnych  konsultacji.
Zarowno potencjat specjalistow, jak 1 zapotrzebowanie
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spoleczenstwa sa kilkakrotnie wicksze, niz oferowane
srodki finansowe.

e Wymuszato ograniczenia w promowaniu programu. Gdyby
byt reklamowany w optymalny sposob, $rodki finansowe
skonczylyby si¢ w pierwszym kwartale roku.

e Ograniczenie reklamy powoduje, ze na spotkania Grup
Terapeutycznych zjawia si¢ mniej beneficjentéw, niz jest
ich w rzeczywistosci.

s rodzin 7 p

indywidualne
konsullucje
specjalistyezne

udzial
w Grupie Terapeutycznej

pacjent opiekun / rodzina
gimnastyka Ewiczenia wyklady aktywny udzial
ogdlnorozwojowa funkeji poznawcezych infurmacje
integracia

Schemat uku/ujgey me
poszezegdlnych opeji 1
Rodzina wybiera optyr

Opracowat Andrzej Rossa
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Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi
z Otegpieniem Typu Alzheimerowskiego
ul. Ujejskiego 11/1, 85-168 Bydgoszcz
52 371 16 44, 607 079 005
alzheimerbydgoszcz@wp.pl

www.alzheimerbydgoszcz.pl
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Zielony Parasol

Projekt ,,Zielony Parasol” prowadzony jest od 2009 r. przez
Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi z Otepieniem
Typu  Alzheimerowskiego  przy  wsparciu  Urzedu
Marszatkowskiego w Toruniu.

Projekt skierowany jest do 0sob zyjacych z choroba Alzheimera
i innymi typami otgpien oraz do ich rodzin i opiekunow.
W ramach tej inicjatywy realizowane s3g wizyty zespotu
specjalistow (psycholog, pielegniarka, rehabilitant i terapeuta
zajeciowy) w domu chorego. Opiekun otrzymuje wsparcie
psychologiczne, uczy si¢ jak radzi¢ sobie ze stresem, jak
komunikowa¢ si¢ z chorym. Pielegniarka zapoznaje opiekuna
Z jednostka chorobowa, uczy pielegnacji chorego lezacego,
odpowiedniego odzywiania, postgpowania z chorym. Terapeuta
uczy opiekuna jak zorganizowac czas choremu, jakie mozna
wspodlnie wykonywaé zadania dostosowane do stanu chorego,
jak usprawni¢ jego pami¢¢. Rehabilitant pokazuje jakie mozna
wykonywa¢ ¢wiczenia z chorym, jak mozna go usprawni¢, aby
dluzej zachowa¢ sprawnos$¢ chorego. Oddziatywania te
spowalniajg rozwoj choroby oraz chronig zycie rodzinne przed
degradacja. Udzielone wsparcie umozliwia chorym lepsze
funkcjonowanie w $rodowisku rodzinnym 1 lokalnym,
a opiekunom bardziej skuteczne radzenie sobie ze stresem.

Dziataniom przyswieca hasto: wyedukowany opiekun,
zdrowszy chory.

21



Zbiér Dobrych Praktyk na rzecz Wsparcia Osob Zyjacych
Zz Choroba Alzheimera i ich Rodzin

Bydgoskie Stowarzyszenie Opieki Nad Chorymi z Otgpieniem
Typu Alzheimerowskiego byto pierwszym i obecnie jednym
zniewielu w Polsce stowarzyszeniem ws$rdod —organizacji
pomagajacych osobom z choroba Alzheimera i ich opiekunom,
udzielajacym wsparcia w miejscu zamieszkania chorego.

Do prawidlowego prowadzenia projektu ,,Zielony Parasol”
niezbedna jest wykwalifikowana kadra: pielegniarki,
rehabilitanci, terapeuci zajeciowi, psycholodzy.

Opracowala Bozena Nowicka
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Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Z Chorobg Alzheimera
ul. Seniora 2, 35-310 Rzeszow
17 857 93 50, 501 603 236
pspozca@poczta.onet.pl

www.alzheimer.rzeszow.pl

om0y Osg,
®° 3

simozsa*®
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Weekendowe wyjazdy terapeutyczno-

rehabilitacyjne

Projekt »Weekendowe wyjazdy terapeutyczno-
rehabilitacyjne” prowadzony jest przez Podkarpackie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Projekt ten realizowany jest od 2007 r. dla oséb zyjacych
z chorobg  Alzheimera —  chorych, ktorym  stan
zaawansowania choroby na to pozwala i ich opiekunow.
Stuza poprawie kondycji zdrowotnej i organizacyjnej rodzin
dotknietych problemem choroby Alzheimera oraz poprawie
sprawnosci  psychofizycznej chorych. Na wyjezdzie
prowadzone sg zajgcia terapeutyczne z chorymi, w trakcie
ktorych trenujg sprawnos$¢ manualng oraz pami¢é za pomoca
specjalnie dobranych ¢wiczen. Zajecia prowadza cztonkowie
Stowarzyszenia z udziatem wykwalifikowanych terapeutow
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wspomaganych przez studentow — wolontariuszy z kierunku
Fizjoterapia =~ Wydzialu =~ Medycznego  Uniwersytetu
Rzeszowskiego. W tym czasie opiekunowie moga
konsultowac si¢ z lekarzem geriatra, psychologiem, ucza si¢
rozwigzywania  problemow zwigzanych z  chorobg
Alzheimera oraz majg mozliwo$§¢ wymiany doswiadczen,
a przede wszystkim odpoczynku i zregenerowania sit na
dalszg opieke. Wspdlnie spedzony czas integruje opiekunow
i chorych. Uczestnicy po potudniu spacerujg, a wieczorem
spedzaja czas przy muzyce i wspolnym §piewaniu.

Weekendowe wyjazdy maja pozytywny wpltyw na:

e chorych — ich stan psychofizyczny oraz codzienne
funkcjonowanie,

e opickunow — zwigkszanie wiedzy o sposobach i metodach
opieki nad chorymi, wymiana doswiadczen oraz
mozliwos$¢ regeneracji sit,

e wolontariuszy — zdobywajg praktyczng wiedz¢ na temat
rehabilitacji, terapii oraz opieki nad osobami z demencja.

Warunkiem powodzenia projektu jest zorganizowanie grupy
specjalistow 1 otrzymania wsparcia zwigzanego z opieka
zdrowotng lub  socjalng od jednostek samorzadu
terytorialnego.

Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba
Alzheimera jest jedyng organizacja alzheimerowska w Polsce
organizujagca  weekendowe  wyjazdy  terapeutyczno-
rehabilitacyjne dla chorych i ich opiekunow.

Opracowata Urszula Mierzwa
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Razem latwiej, czyli ,,domowki”

Inicjatywa ,,Razem tatwiej, czyli doméwki” prowadzona jest
przez Podkarpackie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera.

Skierowana jest do opiekundw o0séb zyjacych z chorobg

Alzheimera i innymi typami ote¢pien. Polega na samopomocy

pomiedzy opiekunami przy wspotpracy wolontariuszy. Jest to

dzialanie w ramach opieki wytchnieniowej dla opiekuna osoby

zaleznej poprzez pomoc w tworzeniu indywidualnych sieci

wsparcia:

e Ocali¢ od zapomnienia” (zachecanie do spotkan
rodzinnych, wspdlne ogladanie zdj¢c).

e Zachecanie do kontaktow sasiedzkich.

e Nawigzywanie kontaktow z wolontariuszami.

e _Razem tatwiej” (nawigzanie wspolpracy pomigdzy
opiekunami, tzw. ,,domowki”).

»Domowka” jest to spotkanie 2, 3 par (opiekun i osoba zalezna)
oraz wolontariuszy 50+ z Akademii 50+ przy Wyzszej Szkole
Informatyki 1 Zarzagdzania w Rzeszowie. Spotkanie odbywa si¢
w domu osoby zaleznej lub na dzialce/ogrodzie. Przeszkoleni
wolontariusze zajmujg si¢ osobami zaleznymi, prowadzg zajecia
terapeutyczne z podopiecznymi, w trakcie ktérych trenuja
sprawnos¢ manualng oraz pami¢¢ za pomocg specjalnie
dobranych ¢wiczen, maluja, $piewaja, milo spegdzaja czas.
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Wtym samym czasie opiekunowie si¢ integruja. Maja
mozliwo$¢ zostawienia podopiecznych w domu pod dobra
opieka, a samemu skorzysta¢ z ,,uwolnionego” czasu i wyj$¢ np.
na spacer lub na kawg. Jesli chcg mogg réwniez przez jakis czas
uczestniczy¢ w  zajeciach/zabawie z  podopiecznymi
1 wolontariuszami.

(SRR )
g

Jakie korzySci wynosi opiekun z utworzonych przez siebie
indywidualnych sieci wsparcia, w tym réwniez uczestnictwa
w ,,domowkach”?

e opickunowie integruja si¢ migdzy soba,

e zmniejsza si¢ ich poczucie osamotnienia,

e integruja si¢ z rodzing, sgsiadami,

e widza, ze z podopiecznym mozna i$¢ do kogos, jak rowniez

przyjac¢ gosci u siebie,

¢ ucza si¢ korzysta¢ z wlasnej sieci wsparcia,

e uczg si¢ prosi¢ o pomoc np. wolontariuszy, przyjaciot,

e uzmystawiajg sobie potrzebe kontaktu z ludzmi.

Inicjatywe te realizujg opiekunowie 1 wolontariusze przy
wspolpracy cztonkow Stowarzyszenia, ale takie spotkania mogg
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réwniez organizowac opiekunowie, ktdrzy nie majag w poblizu
stowarzyszenia i przeszkolonych wolontariuszy.
I, co bardzo istotne — spotkania takie nie wymagaja naktadow
finansowych, poza kawg, herbatg czy drobnymi ciasteczkami.
Sa wiec osiggalne dla wszystkich.

Dlaczego ,,domowki”? Dlatego, ze ,,Razem latwiej”

Opracowata Urszula Mierzwa
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Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Z Chorobg Alzheimera
ul. Le$na 96, 08-110 Siedlce
tel. 602 394 301, 502 368 046, 504 220 068
siedlce_alz@op.pl
www.alzheimer.org.pl

www.facebook.com/SSCASiedlce

ALZHEIMER
SIEDLCE
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Wolontariat mlodziezy w Domu Pomocy

Spolecznej dla Osob z Chorobg Alzheimera
w Ptaszkach z filia w Kukawkach

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom 2z Chorobg
Alzheimera prowadzi catodobowy Dom Pomocy Spotecznej dla
Os6éb z Chorobg Alzheimera oraz z innymi otgpieniami i dla
przewlekle psychicznie chorych.

Stowarzyszenie popularyzuje wiedze o problemach zwigzanych
z choroba Alzheimera oraz innymi chorobami otepiennymi
i psychicznymi. Umozliwia integracj¢ spoteczng 0sob
petnosprawnych i niepetnosprawnych.

Zaproszenie mtodziezy do wolontariatu na rzecz osob zyjacych
z chorobg Alzheimera jest jednym z dziatan realizujagcym w/w
zadania.

Stata wspolpraca zostala nawigzana z Mtlodziezowymi
Osrodkami  Wychowawczymi. Wolontariat mtodziezy jest
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terapig dla obu stron. Dla mlodych jest to lekcja dostrzegania
potrzeb innych, dzielenia si¢ swoimi talentami i miodoscia,
lekcja szacunku i zrozumienia, a dla mieszkancéw jest forma
terapii i rehabilitacji.

Mtodziez wykonuje proste prace porzadkowe na terenie DPS,
organizuje czas wolny mieszkancom, pomaga przy spozywaniu
positkow, w zaje¢ciach terapeutycznych i ruchowych, a takze
W organizacji $wiat i innych uroczystosci.

Gltownym celem wolontariatu jest urozmaicenie zycia
podopiecznym. Szczegdlnie wazne jest to dla osob, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia, trudnosci w poruszaniu si¢
i komunikowaniu nie moga uczestniczy¢ w wycieczkach,
wyjsciach do kina, czy spotkaniach integracyjnych
organizowanych przez =zaprzyjaznione organizacje. Dla
mieszkancow DPS kontakt z mtodymi, ktérych traktuja jak
wlasne dzieci lub wnuki, jest bardzo wazny 1 potrzebny.
Przyczynia si¢ do skrocenia dnia, ¢wiczenia pamigci,
podtrzymywania  kontaktow, utrwalania  podstawowych
czynnos$ci dnia codziennego. Przybycie do domow dzieci
i mlodziezy zawsze wywotuje u podopiecznych usmiech na
twarzy, blysk w oku, ozywienie.

Powstaly bardzo ciepte, wrecz rodzinne relacje. Dla wielu
mieszkancow odwiedzajaca ich mtodziez to ,,wnuki”, ktorych
oczekuja. Zauwazono, ze podopieczni z miodymi chetniej
wykonuja zajecia na terapii, zarOwno manualnej jak
i umystowej, podejmujg wysitek usprawnienia ruchowego.
Z ,wnukiem” spacer odbywa si¢ na wlasnych nogach,
Z opiekunem na wozku.
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Dla mtodziezy kontakt z podopiecznymi DPS przynosi bardzo
dobre efekty wychowawcze. Mlodzi ludzie tagodnieja, z troska
opiekuja si¢ chorymi wykazujac bardzo duzg cierpliwo$¢. Sami
za$ doswiadczaja ciepta 1 troski, ktorych czesto nie mieli
w domach. Wartoscig dodang jest poprawa wynikow w nauce
i zachowaniu. Odwiedziny w Domu Pomocy Spotecznej sa
nagroda za dobre sprawowanie i wyniki w nauce.

W okresie wakacyjnym dziata wolontariat mi¢dzynarodowy.
Od 2016 roku mtodziez z roznych stron $wiata (Kora, Chiny,
Meksyk, Hiszpanii, Dania, Niemcy, Turcja) §wiadczy na rzecz
mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Ptaszkach
i Kukawkach pomoc w opiece, organizacji czasu wolnego oraz
wspiera personel w codziennych obowigzkach. Wolontariusze
w swoich krajach sg studentami kierunkéw medycznych
(lekarski, pielegniarski, fizjoterapia). W naszym kraju nabywaja
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doswiadczenie 1 dzielg si¢ praktyka wyniesiong z pracy
wolontariackiej w miejscu swojego zamieszkania.

Kontakt z obcojezyczng mtodzieza aktywizuje mieszkancoéw
DPS-6w. Podopieczni podejmujg prébg nawigzania kontaktu,
zbudowania prostych zwrotow w jezyku angielskim.

Wolontariusze majg rowniez mozliwo$¢ poznania naszej
kultury, obyczajéw oraz zwiedzenia wschodniej czesci Polski.
Podczas trwania wolontariatu Stowarzyszenie organizuje
wolontariuszom wycieczke pokazujac malownicze krajobrazy
Mazowsza oraz Podlasia.

Wyjatkowos¢ tego dziatania polega na potgczeniu ognia i wody,
wichru 1 ciszy, mlodo$ci i1 starosci, energii i1 niedot¢znosci.
To wyjatkowe doswiadczenie odnalezienia mitosci,
zrozumienia, ukojenia, poznawania wlasnej warto$ci, zmiany
postrzegania drugiego cztowieka, czerpania rados$ci z niesienia
pomocy, bycia potrzebnym.

Opracowata Sylwia Wierzejska
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Alzheimer! Jak zy¢?

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera od 2018 roku realizuje projekt ,,Alzheimer! Jak
zy¢?” zlecony przez Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
W ramach zadania publicznego ,,Rozw0j zréznicowanych form
dzialan oraz ustug spotecznych wspierajacych samodzielnos¢
os0b dotknigtych Chorobg Alzheimera i innymi chorobami
otepiennymi oraz ich rodzin” w latach 2018-2020.

Projekt ma na celu nauczy¢ rodziny jak zy¢ z problemem
choroby Alzheimera oraz zwickszy¢ swiadomos$¢ spoteczenstwa
na temat choroby, jej przebiegu i problemu spolecznego. Jest to
trzyletnie oddziatywanie na srodowisko wykluczone spotecznie
I stygmatyzowane z powodu choroby psychicznej.

W ramach projektu realizowane sg nastgpujace dziatania:
1. Kampania informacyjna zapobiegajaca stygmatyzacji
0s0b z zaburzeniami ot¢piennymi.

Kampania podzielona jest na dwa dziatania:

e Akcja informacyjna prowadzona w formie plakatow,
ulotek, informacji w prasie, radio i lokalnej telewizji ma
przeciwdziata¢  stygmatyzacji o0sob chorych 1 ich
opiekunow. Jej glownym celem jest uswiadomienie
spoleczenstwa, ze zaburzenia psychiczne w tym choroba
Alzheimera, to nie sg choroby zaraZliwe 1 nie sg tez karg za
grzechy.
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e Wpyklady otwarte na temat choroby, jej objawdw,
przebiegu, organizacji zycia rodziny, jej potrzeb i miejsc
wsparcia, skierowane do rodzin dotkni¢tych choroba,
pracownikow os$rodkéw pomocy spolecznej, szerokich
kregdw spoteczenstwa.

2. Przeszkolenie rodzin dotkni¢tych problemem choroby
Alzheimera i innych choréb otepiennych w zakresie
zaspokojenia potrzeb bio-psycho-spolecznych wynikajacych
z choroby — szkolenia otwarte.

Cykl szkolen prowadzonych przez psychologa, dietetyka,
rehabilitanta, terapeute, pielegniarke. Jest to forma szkolen
teoretycznych i praktycznych. Uczestnicy uczg si¢ jak radzi¢
sobie ze stresem, z wyczerpaniem psychicznym, fizycznym, jak
prawidtowo komponowaé diete chorego i jak przygotowac si¢
na pogarszajacy si¢ stan zdrowia chorego.

3. Rozszerzenie dostepnosci do uslug opiekunczych,
pielegnacyjnych, socjalnych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych  dla rodzin dotknietych chorobg
Alzheimera i innymi chorobami ot¢piennymi.

Realizujac zadania pt. ,,Alzheimer! Jak zy¢?” udzielamy
wsparcia bezposredniego w postaci bezptatnych wizyt
domowych specjalistow, ktorych zadaniem jest nauczenie
rodziny jak radzi¢ sobie z opieka nad osobg chorg z otgpieniem.
W skiad grupy specjalistow wchodza: pielegniarka, terapeuta
zajeciowy, rehabilitant i asystent osoby chorej. Kazda rodzina
moze skorzysta¢ zindywidualnego wsparcia psychologa
podczas otwartych spotkan odbywajacych raz w miesigcu.
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4. Prowadzenie punktu konsultacyjnego, w ktorym mozna
uzyska¢ porady prawnika, pracownika socjalnego i pielegniarki.
Zainteresowani  otrzymujg informacj¢ podczas  wizyty
W punkcie, telefonicznie lub droga mailowa.

5. Grupa samopomocowa - Meeting Dem to cykliczne
comiesiegczne spotkania rodzin dotknigtych chorobami
otepiennymi. Beneficjentami tego oddzialywania sg przede
wszystkim osoby w rodzinach, ktorych problem choroby
Alzheimera juz istnieje. Dzigki spotkaniom 2z innymi
opiekunami 0s6b chorych, u opiekundéw zmniejsza si¢ poczucie
wykluczenia spotecznego, maja okazje do wymiany
doswiadczen i do pozytywnego wzmocnienia dzigki wsparciu
grupy.

Dzigki realizacji projektu ,,Alzheimer! Jak zy¢?” Siedleckie
Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera ma
$wiadomos¢, ze takie inicjatywy sa potrzebne poniewaz daja
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opieckunom ogromne wsparcie psychiczne oraz realng,
namacalng pomoc, ktorej nie otrzymaja nigdzie indziej.
Poprzez wsparcie w postaci odwiedzin specjalistow w domu
chorego, rodziny majag dostep do fachowej wiedzy.
W warunkach domowych dostosowanych do konkretnej rodziny
udzielane sg wskazowki na temat wielu praktycznych rozwigzan
w opiece nad chorym.

Opiekunowie mogag roéwniez skorzysta¢ z wytchnienia.
W ramach przystugujacych godzin opieki nad chorym majg
mozliwo$¢ wykorzystania tego czasu dla siebie czy zatatwienia
spraw urzedowych.

Opracowata Sylwia Wierzejska
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Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy
Dzial Wsparcia Spotecznego
ul. Zytnia 75/77
01-149 Warszawa
tel. 22 631 10 96
zytnia7577@op.pl

www.ops-wola.waw.pl

?:mﬁﬂc Pomocy Spolecznej
Drrssmecy Waola m 81 Warsrswy
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Swietlica Opiekuncza dla Os6b Chorych na

Chorobe¢ Alzheimera

Swietlica Opiekuncza dla  Oséb Chorych na Chorobe
Alzheimera prowadzona jest przez Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wola m.st. Warszawy, w jednej z siedzib Osrodka
przy ul. Zytniej 75/77 w Warszawie. Swietlica powstala w 2000
r. z inicjatywy Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola
m.st. Warszawy i Polskiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera. Jest przeznaczona przede wszystkim dla
mieszkancéw Dzielnicy Wola — osob starszych, chorych na
rézne rodzaje zespotéw otepiennych, gltownie na chorobe
Alzheimera, ich rodzin i opieckunéw. W miar¢ wolnych miejsc
przyjmowane s osoby z innych Dzielnic. Swietlica jest w stanie
przyjac¢ jednorazowo na catodzienny pobyt 12 0so6b. Korzystanie
z oferowanego wsparcia  mozliwe jest codziennie od
poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00 lub doraznie —
W okreslone dni tygodnia czy miesigca.

Swietlica jest dziennym o$rodkiem wsparcia. Zapewnia dzienna,
o$miogodzinng specjalistyczng pomoc opiekuncza — oraz
systematyczne wsparcie rodzin i opiekunéw oséb chorych;
priorytetem w dzialaniu jest dostosowanie opieki, zadan
i programow indywidualnych potrzeb i zmieniajacego si¢ stanu
zdrowia podopiecznego.

Gtowne zadania swietlicy:
e opiekunczo-pielggnacyjne: pomoc przy rozbieraniu
i ubieraniu, spozywaniu positkow, korzystaniu z toalety,
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myciu, mierzenie ci$nienia krwi, wazenie, monitorowanie
stanu psychicznego i fizycznego uczestnika,

e psychoedukacyjne: motywowanie do aktywnosci poprzez
organizowanie zaj¢¢ ruchowych i innych podtrzymujacych
istniejgce sprawnosci; wspieranie rodzin i1 opiekundéw
poprzez poradnictwo i informacje o organizowaniu zycia
chorego, radzeniu sobie ze stresem 1 obcigzeniami,
dostgpnych formach pomocy,

e terapeutyczne: pozwalajace w jak najdluzszym okresie na
zachowanie sprawnosci psychofizycznej w ramach dziatan
terapeutycznych prowadzone sg: trening samoobstugi,
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania, ¢wiczenia
umystowe usprawniajagce uwage i1 koncentracje, ¢wiczenia
ruchowe z elementami Denisona oraz z wykorzystaniem
sprzetu rehabilitacyjnego, terapia zajgciowa: biblioterapia,
czynna muzykoterapia i relaksacja, choreoterapia.

Swietlica jest pierwsza i jedyna w Warszawie placowka
przeznaczong dla osob chorych na chorobe Alzheimera,
prowadzong przez Osrodek Pomocy Spoteczne;.

Pobyt w Swietlicy przyczynia sic do poprawy jakosci zycia
uczestnikow i ich opiekunow. Opiekunowie przyprowadzajacy
swoich bliskich moga uzyska¢ wsparcie, pomoc i porade.
Opiekunowie uczestnicza we wspolnych uroczystosciach,
wspolnych  wyjsciach np.; na wycieczki, do kina,
W comiesiecznych ~ wspolnych  zajeciach  $wietlicowych,
peliacych tez funkcje grupy wsparcia.

Przyprowadzanie przez opiekundéw swoich bliskich Chorych do
Swietlicy jest okazja do nawigzania rozmowy i wspélnego
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rozwigzywania roznorakich problemoéw dnia codziennego.
Zajecia realizowane w Swietlicy opierajg sie na indywidualnym
podejsciu do kazdego Podopiecznego, poprzez wspieranie
aktywnosci 1 indywidualnej pomocy terapeuty przy
realizowaniu konkretnego dziatania a takze podtrzymywanie
umiejetnosci 1 zasobéw Osoby Chorej.

Osoby z zaburzeniami ot¢piennymi na Woli mogg korzystaé
takze ze specjalistycznej pomocy ustugowej $wiadczonej
W miejscu zamieszkania, $wiadczonej przez osoby do tego
przygotowane.
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Fundacja KTOTO - Zrozumie¢ Alzheimera
ul. L.akowa 6,
46-070 Osiny
gmina Komprachcice, woj. opolskie,
Tel: 792 47 27 36
www.facebook.com/Fundacja-Kto-To-
Zrozumie%C4%87-Alzheimera-910888372280811/

FUNDAGJA

KTOTO

Zrozumiec Alzheimera
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Alzheimer i Ja — Razem Zrozumiemy

Platforma internetowa

Projekt platformy internetowej ,,Alzheimer i Ja — Razem
Zrozumiemy” jest autorskim pomystem Fundacji KTOTO-
Zrozumie¢ Alzheimera, jako przyktad nowatorskiego Zzrddla
informacji i wsparcia.

Platforma internetowa ,,Alzheimer i Ja — Razem Zrozumiemy”
wychodzi naprzeciw potrzebom opiekunéw poszukujacych
informacji nt. choroby, form opieki, mozliwosci otrzymania
wsparcia na terenie zamieszkania opiekuna i osoby chorej oraz
organizacji i instytucji, ktore prowadza domy pobytu, grupy
wsparcia, grupy samopomoCcowe.

Platforma oprocz wiedzy na temat choroby, badan, publikacji,
aspektow prawno-medycznych zawiera blok ,,Opiekun dla
Opiekuna”, w ktorym mozna znalez¢: interaktywna budowe
sieci wsparcia — spotkan on-line, webinariow (seminarium
online, ktore jest prowadzone irealizowane za pomoca
technologii umozliwiajacej komunikacje dwustronng, pomi¢dzy
osobg prowadzaca spotkanie, a jego uczestnikami) oraz
terminarz spotkan grup wsparcia i grup samopomocowych.
Zapewnia takze staly interaktywny kontakt z innymi
opiekunami, wolontariuszami, ekspertami, grupami wsparcia,
takze poprzez telefon zaufania.

Platforma funkcjonuje rowniez na urzadzeniach mobilnych.
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Jak dotad w Polsce nie ma platformy internetowej dla osob
zyjacych z chorobg Alzheimera iich opiekunéw, z tak
wszechstronnym zrozumieniem problemu.

Opracowata Ewa Duda
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Matopolska Fundacja Pomocy Ludziom Dotknigtym
Chorobg Alzheimera
Srodowiskowy Dom Samopomocy
Os. Stoneczne 15, 31-958 Krakow
Tel.: (012) 410 54 20
fundacja@alzheimer-krakow.pl

www.alzheimer-krakow.pl
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Terapia aktywizacyjna oséb z zespolami

otepiennymi

Od 1994 roku krakowska Fundacja specjalizuje si¢
W prowadzeniu terapii dla 0séb z chorobg Alzheimera i innymi
chorobami neurodegeneracyjnymi. Jest odpowiedzialna za
uruchomienie pierwszego, dziennego osrodka w Krakowie,
bedacego jednoczesnie jedng z pierwszych w Polsce placowek
z taka oferta wsparcia dla chorych. Od kilku lat ten cel
realizowany jest pod szyldem Srodowiskowego Domu
Samopomocy (w ramach realizacji zadania MOPS), ktory
zapewnia dzienny pobyt dla oséb bedacych na etapie fagodnego
lub $redniozaawansowanego otgpienia.

Placowka dysponuje miejscem dla dwudziestu trzech
Uczestnikoéw, ktorzy od poniedziatku do piatku w g. 8.30-15.00
biorg udziat w grupowej terapii zajeciowej prowadzonej przez
wykwalifikowanych terapeutow (pedagogdéw, psychologow,
pracownikow socjalnych). Udzial w zajgciach jest takze okazja
do podnoszenia kwalifikacji zawodowych dla studentow
kierunkéw pomocowych krakowskich uczelni.

Oferowane Uczestnikom zajecia obejmuja szerokie spektrum
oddzialywan terapeutycznych, do ktorych naleza miedzy
innymi: Trening Orientacji w Rzeczywistosci (TOR), ¢wiczenia
roéznych modalno$ci pamigci, terapia reminiscencyjna, terapia
walidacyjna, muzykoterapia, arteterapia i inne.
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Do  najwazniejszych  efektow  prowadzonej  terapii
aktywizacyjnej mozna zaliczy¢:

e usprawnienie i podtrzymywanie zdolnosci do codziennego
funkcjonowania i samoobstugi,

e utrzymywanie umiejgtnosci socjalizacyjnych,

e zmniejszenie natgzenia behawioralnych i psychologicznych
symptomoOw otepienia,

e wsparcie wytchnieniowe dla opickunow,

e polepszenie komunikacji w relacji opiekun-chory,

e poprawa samopoczucia podopiecznych,

e rozwijanie poczucia sprawstwa,

e zaspokajanie potrzeb: bezpieczenstwa, przynalezno$ci,
samorozwoju i innych.

Dzigki dziataniom Fundacji wsparcie, w formie terapii dziennej,
uzyskato do tej pory ponad dwiescie oséb ze zdiagnozowanymi
zespotami otegpiennymi. Jednakze efekty odziatywan sig¢gaja
znacznie dalej, jesli wziag¢ pod uwage chociazby pozytywny
wplyw terapii na poprawe relacji miedzy osobami chorymi i ich
opiekunami. Ci ostatni majg mozliwos¢ korzystania z pomocy
oferowanej w ramach cyklicznych spotkan Grupy Wsparcia.

Opracowal Michat Gwizdz
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Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekundéw
I Osob Dotknigtych Chorobg Alzheimera
Os. Pomorskie 28
65-548 Zielona Gora
tel. 68 325 83 66, 501 122 581
kontakt@alzheimer.zgora.pl

www.alzheimer.zgora.pl

LUBUSKIE STOWARZYSZENIE WSPARCIA
2 OPIEKUNOW i 0SOB DOTKNIETYCH
CHOROBA ALZHEIMERA
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Edukacja

Pojecie  edukacji  zwigzane jest z  wychowaniem
I wyksztatceniem  czlowieka ~we  wszystkich  fazach
rozwojowych. Edukacja odgrywa bardzo wazng role w zyciu
cztowieka, gdyz w znacznie mniejszym stopniu niz zwierzeta
dysponuje on gotowymi, wrodzonymi formami zachowania sig.
Poprzez uczenie si¢ nabywamy umiejetnosci korzystania ze
swoich mozliwosci. Uczenie si¢ podzieli¢ mozna na dwa
zasadnicze rodzaje: poznawcze oraz spoteczne. Uczenie si¢
poznawcze dzieli si¢ na jawne - polegajace na obserwacii,
powtarzaniu, zapamigtywaniu, oraz utajone - nie podlegajace
obserwacji. Uczenie si¢ spoleczne zachodzi na skutek
obserwowania zachowan innych ludzi, tzw. "dobrych praktyk",
ktére sa wykorzystywane gltéwnie w celu udoskonalenia
standardow prowadzonej dziatalno$ci, atakze sa narzgdziem
podnoszenia jakosci kapitalu ludzkiego oraz wucza, jak
wzbogaca¢ swoja wiedze wykorzystujac doswiadczenia innych.

Obecnie niemal kazdy kraj 1 kazda organizacja w réznych
dziedzinach  zycia  spotecznego,  politycznego  czy
gospodarczego wprowadza zestawy dobrych praktyk. Gromadza
je wielkie korporacje, instytucje administracji publicznej
I samorzadowej, firmy ubezpieczeniowe, banki, a takze
organizacje pozarzadowe.

Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw 1 Osdb
Dotknigtych Chorobg Alzheimera w Zielonej Gorze, wzorem
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innych organizacji wprowadza do swojej dziatalno$ci zestawy
dobrych praktyk w zakresie wsparcia 0s6b z choroba
Alzheimera oraz ich opiekundéw. Szczeg6élng role odgrywa
edukacja. Sposob 1 zakres edukowania zalezny jest od grupy
docelowej, dla ktorej organizowane sg dziatania edukacyjne,
obowigzujagcego prawa, sytuacji ekonomicznej, norm
kulturowych oraz posiadanych doswiadczen. Podstawowymi
kryteriami w doborze dobrych praktyk sa:

e skutecznos¢

e planowanie

e innowacyjnos¢

e wydajnosé

o refleksyjnos¢

e uniwersalnosc¢

e ctycznosé

e realizowanie korzySci spotecznych

Edukacja prowadzona przez stowarzyszenie ma charakter
spersonalizowany 1 prowadzona jest w roznych $rodowiskach.
W zaleznos$ci od odbiorcow dobierane sg odpowiednie narzgdzia
1 metody. Edukujemy milodziez szkolng, studentow,
pracownikOw pomocy spotecznej oraz osoby bezposrednio
zajmujace si¢ opieka nad chorym. W dzialania te wilaczamy
lokalne wiadze samorzadowe, podmioty odpowiedzialne za
tworzenie regionalnej polityki spotecznej, a takze lokalnych
parlamentarzystow. Naszym celem edukacyjnym jest
zwigkszenie poziomu wiedzy w spoteczenstwie o chorobie
Alzheimera, o chorych i ich opiekunach oraz nabycie
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kompetencji opiekunczych przez osoby pehiace role spoteczng
opiekuna.

Sposrod wielu dziatan w zakresie edukacji nasza oferta dotyczy:

Dzialania dla opiekunow:

dziatania informacyjne,

szkolenia w zakresie opieki domowej,
wyktady i pogadanki interdyscyplinarne,
warsztaty terapeutyczne,

warsztaty w zakresie sprawowania opieki
dystrybucja mat. informacyjnych,
edukowanie do dbalosci o siebie,
edukowanie cztonkéw rodzin opiekunow

Edukacja profesjonalistow:

organizacja krajowych i migdzynarodowych konferencji
naukowych,

szkolenia opiekunow zawodowych, pracownikow stuzb
socjalnych, terapeutow,

wyktady interdyscyplinarne,

warsztaty terapeutyczne,

dystrybucja  poradnikow i innych  materiatow
informacyjnych,

szkolenie personelu placowek wsparcia,

wspolpraca z Uniwersytetem Zielonogorskim oraz
Medycznym Studium Zawodowym,

artykuty naukowe i udzial w badaniach

Edukacja otoczenia spolecznego:

otwarte wyktady i prelekcje,
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udziat w piknikach i lokalnych imprezach,
udziat w audycjach radiowych w roli eksperta,
wyktady 1 pogadanki interdyscyplinarne,
publikacja i dystrybucja poradnikow,
edukowanie do dbatosci o siebie,
Wspolpraca z innymi NGO,
informowanie i edukowanie samorzagdowcow, decydentow,
ludzi biznesu. ..

Edukacja dzieci i mlodziezy:

wspotpraca z przedszkolami, szkotami oraz $wietlicami
socjoterapeutycznymi,

pogadanki interdyscyplinarne,

wykorzystanie ,,symulatora starosci” i gogli VR

Wspolne warsztaty terapeutyczne,

programy edukacyjne,

wolontariat i praktyki studenckie.

Dziatania edukacyjne w porownaniu do innych dobrych praktyk
nie wymagaja zazwyczaj wydatkowania nadmiernych $rodkow
finansowych. Z powodzeniem mozna wykorzysta¢ wlasng
siedzibe, dowolng sal¢ lub srodki elektroniczne.
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Efektami dziatan edukacyjnych sa bardziej kompetentni
i bardziej wyszkoleni opickunowie 0sob z chorobg Alzheimera,
a posrednio wptywa to na podwyzszenie jakosci i standardu
opieki domowej oraz instytucjonalnej. Rosnie rowniez
swiadomos$¢ spoteczna dotyczaca probleméw zwigzanych
z chorobg Alzheimera oraz z sytuacja opiekunow.

Wynikiem szeroko zakrojonej edukacji spoteczenstwa sa
pierwsze zmiany, ktore nastgpily w naszym regionie. Po raz
pierwszy osoby z chorobg Alzheimera oraz ich opiekunowie
zostali uwzglednieni w Programie wsparcia osob starszych,
niepetnosprawnych i chorych w Miescie Zielona Goéra na lata
2019-2023. Konsultowane s3 z nami regulaminy konkursoéw na
realizacj¢ zadan spolecznych, zapraszani jesteSmy do mediow
wroli ekspertow, uczestniczymy w badaniach naukowych,
anasz przedstawiciel jest czlonkiem Zespotu konsultacyjno-
doradczego ds. Regionalnego Programu Operacyjnego na lata
2021-2027.

Opracowal Krzysztof Lozinski
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