Warszawa, 14.03.2024 r.

Informacja prasowa

Dlaczego Polska zamiata pod dywan problem

Choroby Alzheimerai innych demencji
Polski Plan Alzheimerowski do opracowania

Podczas 70. Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia (WHA 70) w Genewie 29 maja 2017 r.
194 kraje, w tym Polska, zobowigzaly sie do realizacji Globalnego Planu Dziatania
w zakresie zdrowia publicznego w odpowiedzi na demencje na lata 2017-2025. W przysztym
roku mija termin opracowania krajowych planéw dotyczacych demencji, ktére powinny
stanowi¢ kompleksowg odpowiedZz na wyzwania zdrowotne, spoteczne i zwigzane z opiekg
srodowiskowg, wynikajgce z gwattownego wzrostu zachorowan na chorobe Alzheimera
i inne choroby otepienne. W kwietniu tego roku Polacy dotgczg do miedzynarodowych
ekspertow, organizacji alzheimerowskich, lekarzy i opiekunéw, aby dyskutowac¢ o tym, jak
najskuteczniej wdrazac plany dziatania w zakresie demencji oraz o najnowszych trendach
w diagnostyce i leczeniu. Konferencja organizowana jest przez Alzheimer's Disease
International (ADI) oraz Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.
Dla delegatéw z Polski rejestrujgcych sie do udziatu w konferencji przygotowano specjalng
znizke.

Zgodnie z wytycznymi WHO, ktére zostaty opracowane w porozumieniu z organizacjami
takimi jak Alzheimer's Disease International, krajowe plany powinny obejmowac¢ dziatania
zwigzane z wczesnym diagnozowaniem choréb otepiennych, leczeniem, opiekg i wsparciem
spotecznym dla opiekunéw oséb cierpigcych na te choroby, badaniami dotyczacymi
demencji i innowacjami, systemami rejestracji pacjentéw oraz edukacjg publiczng na temat
tych chordb. Plan uznaje, ze otepienie nie jest normalng czescig starzenia sie i ze rzady
powinny dziata¢ juz teraz.

Polska znajduje sie na niechlubnej liscie krajow, ktdre nie rozpoczely systematycznych prac
nad opracowaniem rozwigzan, nie moéwigc juz o ich pilotazu, mimo ze Polski Plan
Alzheimerowski zostat stworzony w 2011 roku przez naukowcow i przedstawicieli
ogolnopolskiego porozumienia organizacji alzheimerowskich. Niestety nie zostat on jeszcze
wdrozony. W 2019 roku choroba Alzheimera i inne choroby otepienne byly 7. gtéwng
przyczyng zgonow. Jest to istotna przyczyna niepetnosprawnosci i zaleznosci wsrod osob
starszych na catym Swiecie i oczekuje sie, ze liczba ta wzrodnie wraz ze starzeniem sie
populacii.

Obecnie okoto 8,7 miliona oséb w Europie i okoto 55 milionéw! na catym s$wiecie zyje
Z otepieniem, a kazdego roku pojawia sie 4,5 miliona nowych przypadkow. Szacuje sie, ze

" Global status report on the public health response to dementia (who.int)


https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/344701/9789240033245-eng.pdf?sequence=1

choroba Alzheimera jest przyczyng 65-70 procent wszystkich przypadkow otepienia. Jednak
do 2050 r. liczba osdb z otepieniem moze osiggng¢ nawet 139 milionéw. Ta cicha epidemia,
jak zaczyna sie nazywac otepienie i chorobe Alzheimera, zaczyna osigga¢ alarmujgce
rozmiary. W Polsce demencja spowodowana chorobg Alzheimera moze dotkngé ponad 1,2
miliona oséb do 2050 roku.

- WHO zaleca tworzenie narodowych "planéw dziatania w zakresie otepienia”. Jeste$my
Jjednym z nielicznych krajow w Europie bez takiego programu. Polski Plan Alzheimerowski
bytby niewatpliwie bardzo pomocny w organizacji opieki i wsparcia dla rodzin i pacjentow.
W krajach, ktére majg takie programy, podejmuje sie caty szereg konkretnych dziatan, takich
Jak podnoszenie $wiadomoSci spofecznej, ograniczanie czynnikbw ryzyka, wczeshe
diagnozowanie i rozpoczynanie leczenia, wspieranie chorych i opiekunéw po diagnozie,
przeciwdziatanie ich izolacji oraz rozwijanie zindywidualizowanych ustug opiekunczych -
podsumowuje prof. Tomasz Gabryelewicz, prezes Polskiego Stowarzyszenia
Alzheimerowskiego i cztonek komitetu organizacyjnego Miedzynarodowej Konferencji
Choroby Alzheimera - Choroba Alzheimera jest diagnozowana jedynie u okoto 25% 0séb,
dlatego kluczem do zarzgdzania chorobg jest wiasciwe zdefiniowanie $ciezki pacjenta
w systemie, stworzenie sieci specjalistycznych jednostek stuzby zdrowia umozliwiajgcych
wczesng i rzetelng diagnoze, dostep do wiarygodnych danych z rejestrow medycznych oraz
kampanie edukacyjne przeciwdziatajgce stygmatyzacji pacjentéw. Istotne jest rowniez
przyjecie zatozen i opracowanie programu terapeutycznego dla chorych, ktory pozwoli na
kompleksowe, wielospecjalistyczne leczenie pacjentow w oddziatach dzennych, poradniach
i w domu, w tym w okresie koricowym (opieka paliatywna) - dodaje Prof. Gabryelewicz.

Do 2023 r. odsetek oséb powyzej 65. roku zycia w polskiej populacji wyniesie prawie 20%.
Ryzyko zachorowania na chorobe Alzheimera po 65. roku zycia praktycznie podwaja sie
z kazdymi kolejnymi piecioma latami. Oznacza to, ze 3% oséb w wieku 65-69 lat, 6% oséb
w wieku 70-74 lat i prawie potowa oséb w wieku 85 lat i starszych zachoruje na chorobe
Alzheimera. Wazne jest, aby zajecie sie problemem demencji stato sie priorytetem zdrowia
publicznego w Polsce.

- Podstawowym warunkiem nowoczesnej opieki medycznej nad osobami z demencjg jest
wczesna diagnoza. Niestety, nie jest to mozliwe z wielu powoddéw. Nie opracowano
standardoéw wczesnej diagnostyki. Lekarze pierwszego kontaktu nie przeprowadzajg
wywiadow diagnozujgcych stan poznawczy pacjentow. Sami pacjenci, ktérzy nie mieli
przypadkow choroby w swoim otoczeniu, nie proszg o takie badania. Niektore sygnafy
pacjentow sg bagatelizowane przez lekarzy POZ, ktorzy uzasadniajg je wiekiem pacjenta.
Brakuje tez szkolen i systemowego wsparcia dla opiekunéw - méwi Zbigniew Tomczak,
prezes Polskiego Stowarzyszenia Opieki nad Osobami z Chorobg Alzheimera,
wspoltorganizator Miedzynarodowej Konferencji Choroby Alzheimera. Jego zdaniem -
opieka medyczna i wsparcie spofeczne powinny tworzy¢ zintegrowany system, zgodnie
Z zatozeniami Polskiego Planu Alzheimerowskiego.-

Co dwa lata ADI organizuje miedzynarodowg konferencje, ktéra przycigga ponad 1000
delegatéw z catego $wiata. Konferencja ADI 2024 odbedzie sie w Hotelu Metropolo Krakéw
w dniach 24-26 kwietnia br. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat uczestnictwa, kliknij
ponizszy link Registration | Alzheimer’s Disease International 36th Global Conference

(adiconference.org)



https://www.adiconference.org/registration
https://www.adiconference.org/registration
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Informacje o Alzheimer's Disease International (ADI)

ADI to miedzynarodowa federacja 105 stowarzyszen i federacji Alzheimera na catym swiecie,
wspotpracujgca ze Swiatowg Organizacjg Zdrowia. ADI dziata lokalnie, wspierajac krajowe
stowarzyszenia Alzheimera w promowaniu i oferowaniu opieki i wsparcia dla oséb
Zz demencjg i ich partnerow w opiece, jednoczesnie pracujgc globalnie, aby skupi¢ uwage na
demencji i prowadzi¢ kampanie na rzecz zmiany polityki zdrowotnej. Wiecej informaciji
mozna znalez¢ na stronie www.alzint.org

Polskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobag Alzheimera zostato zatoZzone
w 1992 roku i jest cztonkiem ADI od 1995 roku. Misjg stowarzyszenia jest organizowanie
kompleksowego wsparcia dla oséb zyjgcych z demencjg i ich opiekundéw. Jest to mozliwe
dzieki réznorodnym ustugom, w tym grupom wsparcia dla pacjentéw i opiekunow, doradztwu
i wsparciu psychologicznemu oraz szkoleniom w zakresie opieki nad osobami z demencja.
Stowarzyszenie koncentruje sie réwniez na podnoszeniu $wiadomosci poprzez seminaria
edukacyjne i wydarzenia, a takze dystrybucje materiatéw i prace popierajgce zmiany
w polityce zdrowotnej. Wiecej informacji mozna znalez¢é na stronie Polskie Stowarzyszenie
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera (alzheimer-waw.pl)
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